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INSTRUCCIONES PARA EL ANÁLISIS DE SANGRE OCULTA EN HECES 
 
 
La muestra no debe ser recogida durante la menstruación, en pacientes con 
hemorroides o que eliminen sangres por la orina. No permita que las heces de la 
muestra se mezclen con orina o agua del inodoro. 
 
Recogida de la muestra: 
 

• No hace falta realizar dieta previa a la obtención de la muestra. 

• No utilizar laxantes: aceite de castor, glicerol y sus derivados. 

• No utilitzar fármacos con acción irritante sobre la membrana intestinal. 

 

1) Coloque el papel higiénico en la taza del inodoro. 
 

2) Defeque directamente sobre el papel higiénico. Es más fácil sentándose al revés (de 
cara a la tapa). Evite que las heces de las que tome la muestra contacten con el 
agua de WC o con orina. 

 
3) Desenrosque el tapón verde con el bastón adjunto para la recogida. 
 
4) Pinche en 4 sitios distintos y rasque las heces por la superficie de forma cruzada. 

Los surcos del bastón deben ser totalmente cubiertos por heces. 
 
5) Coloque el tapón verde dentro del tubo y vuelva a roscarlo. No vuelva a abrirlo en 

ningún caso. 
 
6) Conserve el tubo en el frigorífico. Entréguelo lo antes posible, dentro del sobre 

adjunto, en el centro de salud con el volante de solicitud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Importante: Una vez recogida la muestra, guardar en la nevera (2-10 ºC) hasta su 
transporte al laboratorio en un período máximo de 2 días. 
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INSTRUCCIONS PER A L’ANÀLISI DE SANG OCULTA EN FEMTES 
 
 
La mostra no deu ser recollida durant la menstruació, en pacients amb hemorroides o 
que eliminin sangs per l'orina. No permeti que la femta de la mostra es barregin amb 
orina o aigua del vàter. 
 
 
Recollida de la mostra: 
 

• No és necessari realitzar dieta prèvia a l’obtenció de la mostra. 

• No utilitzar laxants: oli de castor, glicerol i els seus derivats. 

• No utilitzar fàrmacs amb acció irritant sobre la membrana intestinal. 

 

1) Col·loqui el paper higiènic en la tassa del vàter. 
 

2) Defequi directament sobre el paper higiènic. És més fàcil asseient-se a l'inrevés (de 
cara a la tapa). Eviti que la femta de les quals prengui la mostra contactin amb 
l'aigua de WC o amb orina. 

 
3) Descargoli el tap verd amb el bastó adjunt per a la recollida. 
 
4) Punxi en 4 llocs diferents i rasqui la femta per la superfície de forma creuada. Els 

solcs del bastó han de ser totalment coberts per femta. 
 
3) Col·loqui el tap verd dins del tub i torni a cargolar-ho. No torni a obrir-ho en cap cas. 
 
6) Conservi el tub en el frigorífic. Lliuri-ho al més aviat possible, dins del sobre adjunt, 

en el centre de salut amb el volant de sol·licitud. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Important: Una vegada recollida la mostra, guardar en la nevera (2-10 °C) fins al seu 
transport al laboratori en un període màxim de 2 dies. 
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