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INSTRUCCIONS PER A LA RECOLLIDA D’ESPUT PER AL CULTIU DE
MICOBACTERIS

S'han de recollir tres esputs seriats, és a dir, un esput cada dia en tres dies consecutius (no
serveixen diferents esputs d’un mateix dia).
Si us plau, segueixi les seguents instruccions:

e Larecollida es fara a primera hora del mati, i en deju.

e Renti’s les mans abans i després de recollir la mostra.

e Esbandeixi’s la boca amb aigua abundant, sense fer servir pasta dentifrica ni cap col-lutori.

e Moqui’s bé.

e Tossi profundament 2 o 3 vegades, de manera que el producte que s’obtingui no sigui
saliva, sind secrecio bronquial. Dipositi la mostra directament al flascé esteril que li han
UWiurat.

e Tapielflascé immediatament.

Identifiqui les mostres amb el seu nom complet al flascé (mai al tap) amb lletra clara i indicant
18, 28 | 32, Porti-les cada dia al laboratori (preferiblement) o bé, guardi les mostres
identificades en la nevera i porti-les quan tingui les mostres dels tres dies consecutius.
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INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE ESPUTO PARA CULTIVO DE
MICOBACTERIAS

Se deben recoger tres esputos seriados, es decir, un esputo cada dia en tres dias
consecutivos (no sirven diferentes esputos de un mismo dia.
Por favor, siga las siguientes instrucciones:

e Larecogida se hara a primera hora de la mafana, y en ayunas.

e Lavese las manos antes y después de recoger la muestra.

e Aclérese la boca con agua abundante, sin utilizar pasta dentifrica ni colutorio.

e Suénese bien.

e Tosa profundamente 2 o 3 veces, de modo que el producto que se obtenga no sea saliva,
sino secrecidn bronquial. Deposite la muestra directamente en el frasco estéril que le han
entregado.

e Tape el frasco inmediatamente.

Identifique las muestras con su nombre completo en el frasco (nunca en la tapa) con letra
clara e indicando 18, 28y 32, Llévelas cada dia al laboratorio (preferiblemente) o bien, guarde
las muestras identificadas en la nevera y llévelas cuando tenga las muestras de los tres dias
consecutivos.
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