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INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE MUESTRAS DE HECES  
 
-Escobillones con MEDIO LÍQUIDO: el medio líquido permite la realización de 
coprocultivo y el antígeno de Rotavirus/Adenovirus. 
 
NO son adecuados para el estudio de parásitos (kit de recogida especial), ni para 
Clostridioides difficile (heces frescas en bote estéril). 
 

 
• Extraiga el tubo del envoltorio de plástico y resérvelo 

tapado y de pie en una superficie plana. Mantenga el 
escobillón dentro del envoltorio hasta el momento de 

utilizarlo para recoger la muestra. 
 

 
 

• Coloque una capa de papel higiénico sobre la pared 
interior del inodoro y siéntese de cara al wc para 
facilitar la recogida de las heces. 

 

 

• Coja el escobillón dentro del envoltorio. Ponga en 
contacto sólo la punta del escobillón con las heces y 
hágalo deslizar para cubrir toda la punta. Basta con 
poca cantidad de muestra. 

 

 

• Destape el tubo e introduzca el escobillón con la 
muestra hasta el fondo. Localice en el palo el punto de 
ruptura, acérquelo al borde del tubo y presione 
suavemente con el dedo hasta romperlo. Descarte la 
parte rota y deje dentro del tubo el escobillón con la 
muestra. 

 

• Tape el tubo correctamente, agítelo suavemente 

durante unos segundos y consérvelo en la nevera 

hasta su entrega al personal sanitario. 
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INSTRUCCIONS PER LA RECOLLIDA DE MOSTRES DE FEMTES 
  
-Escovillons amb MEDI LÍQUID: el medi líquid permet la realització de coprocultiu i 
l’antigen de Rotavirus/Adenovirus. 
 

NO són adequats per a l'estudi de paràsits (kit de recollida especial), ni per 
Clostridioides difficile (femta fresques en pot estèril). 

 
 

• Extregui el tub de l’embolcall de plàstic i reservi’l tapat 
i dret en una superfície plana. Mantingui l’escovilló 
dintre de l’embolcall fins al moment d’utilitzar-lo per a 
recollir la mostra. 

 

 
 
 

• Col·loqui una capa de paper higiènic sobre la paret 
interior de l’inodor i asseguis de cara al wc per tal de 
facilitar la recollida de la femta. 

 

 

 
• Agafi l’escovilló de dins de l’embolcall. Posi en 

contacte només la punta de l’escovilló amb la femta i 
faci’l lliscar per cobrir tota la punta. N’hi ha prou amb 
poca quantitat de mostra. 

 

 
• Destapi el tub i introdueixi l’escovilló amb la mostra 

fins al fons. Localitzi en el pal el punt de ruptura, 
apropi’l a la vora del tub i pressioni suaument amb el 
dit fins a trencar-ho. Descarti la part trencada del pal, 
deixant dins del tub la resta de l’escovilló amb la 
mostra. 

 
 
 

• Tapi el tub correctament, agiti’l suaument durant uns 
segons i conservi’l a la nevera fins al seu lliurament al 
personal sanitari. 


